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ВМЕСТЕ ПРОТИВ 

БУЛЛИНГА 



 

 

  



  

Будь спокойным! 

(Ну и что? И что дальше? Можешь так думать, если хочешь. Мне 

неинтересно) 

Скажи, что тебе не нравится («Стоп!», «Прекрати!» и «Это больно!») 

Отвечай шуткой 

Избегай ситуаций и мест, где хулиган обычно нападает на тебя или где 

нет людей. 

При кибербуллинге сохраняй сообщения! 

ОБЯЗАТЕЛЬНО РАССКАЖИ ВЗРОСЛЫМ! 

Вступись за жертву (Скажи, что это не круто, это глупо) 

Скажи тому, кого обижают: «Не слушай. Ты не виноват, это 

они от собственной глупости» 

ОБЯЗАТЕЛЬНО РАССКАЖИ ВЗРОСЛЫМ! 

(ЭТО НЕ ЯБЕДНИЧЕСТВО, ЭТО ПРОСЬБА О ПОМОЩИ) 

ЧТО ДЕЛАТЬ ПРИ БУЛЛИНГЕ? 

ТЕБЯ  

ОБИЖАЮТ? 

НЕ МОЛЧИ! 

Ты видишь, что 

кого-то обижают? 

ГОВОРИ! 



 
НИКТО НЕ ИМЕЕТ ПРАВА ЗАСТАВЛЯТЬ ДРУГИХ 

СТРАДАТЬ! ТРАВЛЮ НИЧТО НЕ МОЖЕТ 

ОПРАВДАТЬ! 

Нет ничего плохого и неправильного в том, чтобы  

рассказать взрослому о 

том, что тебя или кого-

то обижают.  
Иногда мы боимся, что 

нас назовут стукачами или 

как-то похуже.  

НО ТОТ, КТО ГОВОРИТ О ТРАВЛЕ НЕ СТУКАЧ!  

Если ты рассказываешь 

что-то плохое о другом 

ученике учителю только, 

чтобы у него были 

неприятности – это плохо 

этого будут проблемы у того, что травит – это из-за того, 

как ОН САМ себя вёл. 

Ели ты расскажешь 

взрослому о травле – это 

другое дело. Ты говоришь 

об этом, потому что 

хочешь, чтобы травля 

прекратилась. Если из-за 

БУЛЛИНГ СОЗДАЕТ НАПРЯЖЕННОСТЬ И ВЛИЯЕТ 

НА ОТНОШЕНИЯ ВО ВСЁМ КЛАССЕ.  

 

ТРАВЛЯ НЕПРИЕМЛЕМА НИКОГДА, НИ В КАКОМ 

СЛУЧАЕ. 


